TVD PARTIZAN OD 1991 DO 2010

V ¢asu po osamosvojitvi Slovenije je TVD Partizan DomZale nadaljeval tradicijo iz
obdobja rajnke Jugoslavije in obdrzal vodilno viogo pri telovadni vzgoji mladih v
osnovnoSolski populaciji in pri mnoZziénosti v rekreaciji.

Clani TVD Partizan DomZale so bili aktivni tudi pri drugih Sportih, tako daje v zapisniku s
sestanka iniciativnega odbora za ustanovitev Kluba za razvoj borilnih veséin na
Slovenskem z dne 27.9.1991 bilo omenjeno kar precej ¢lanov naSega drudtva. Predsednik
izvrénega odbora Kluba je tako postal tudi predsednik drustva TVD Partizan DomZae v
tem obdobju Dare Flis.
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Prikaz telovadnih ves¢in ngimlajsih ob Porocilo drutva za sezono 1991/92
materinskem dnevu 1992

V mati¢cnem drustvu v Domzalah pa se je s kolegi in kolegicami v izvrsnem odboru

spopadal predvsem s financénimi tezavami. Tako belezimo porodilo z obénega zbora
29.5prila1993:

»Sezono 1992/93 smo uspesno zakljwili. V aditelji so ozn&ili svoje skupine kot uspesne.
Karate sekcija uspedno deluje. Cicibanov in cicibank je obi¢ajno prisotnih okrog 28, vendar

véasih udeleZba po besedah vaditeljice Flerin Tatjane na vadbah ni zadovoljiva. Pri

¢lanicah smo povisali najemnino, zato jih prisostvuje na vadbah le 12-14. V odja skupine
Anica Crne-lvkovié v vesini ni bilazadovoljnaz udelezbo.

Nadzornakomisijaje pregledala finan¢no porocilo in ugotovila, da se stanje ujema glede na
prejemke in odhodke.

Prisotni dgjo priznanje za uspedno sezono 1992/93 staremu odboru in ga potrdijo Se za

naslednjo sezono, ¢e bo v nadednji sezoni Se obstajalo.

S ¢lanarino je bilo namre¢ pokrito placilo telovadnic za 6 mesecev. Dotacijaje bila 116.500
SIT, tako dabomo lahko pokrili ostala dva meseca vadbe.



G.KoSak in g.Flis sta bila pri predsednici za kulturo in Sport ga.Gri ¢arjevi. Seznanila sta jo
glede poviSanja cene telovadnic in sobe sedeza drustva, tako da smo lahko plagali le del
potrebnega plagila. Telovadnica OS Sandrove brigade se je podraZila za 62%. Prediog je,
da se poviSanje sprejme samo za 9%, ostalo pa pokrije Ob¢inaali paje tel ovadnica zaston;.
Ce se bo telovadnica podraZila za toliko, kot so v olah prediagali, bo TVD Partizan
Domzale prisiljen zmanjSati program predvsem pri mlajSih kategorijah.«

Zapis delovnegarazgovoramed TVD Stekmovanja kosarkarske sekcije leta 1998
Partizan in Sportno zvezo DomZale v Sportnem parku v DomZalah

V tistem ¢asu je nastalatudi peticija T elovadnega Sportnega drustva Domza e nad ovljenega
na Obcino Domzale, ki je govorilo o zelo tezkem financnem polozZaju drustva:

»Telovadno Sportno drustvo je eno nagjstargjSih drustev na Sportno-kulturnem podrogju v
Obcini Domzale. Sega tja v obdobje orlov in sokolov, ki so se kasngje preimenovali v
telovadno drustvo Partizan Domzale. Ker trenutno Se na drzavnem nivoju ni dolo ¢eno novo
ime drustva, uporabljamo samo naziv Telovadno Drustvo Domzale (TVD Domzde). To
drustvo je prakti¢no ngjbolj mnoziéno v okxini, sgj ima osem oddelkov, v katerih se lahko
rekreira vsa populacija v obéini od ngimlgjSih do najstarejSih, dokler se posameznik pagé
éuti sposobnega za gojenje Sportne rekreacije.

Ponovno je porr_{emben [Srazni k zanajmlajSe
Prikaz dejavnosti ob materinskem dnevu-leto 1999

Mladi brezskrbno v telovadnicah 1998



Drudtvo ima sledete oddelke: cicibani (vaditeljici Strekelj Manca, Kosak Majda), pionirke
(vaditelja Kosak Primoz, Kosak Franc), pionirji (vaditelja KoSak Primoz, KoSak Franc),

¢lanice (vaditeljica Cerne-lvkovi¢ Anica), ¢lani (vaditelji Strekelj Brane, Gabri¢ Franc,
Doalinsek Igor), odbojka (vaditeljica Juvan Zdenka), karate-borilstvo (vaditelja Flis Dare,
Kokalj Lovro). Vsi v drustvu delamo na prostovoljni oziroma volonterski bazi!

Skozi vsa leta obstoja drustva so mnogi ob¢ani s svojim delom zasluzni, da Se danes
dru&vo obstoja in deluje. In prav tem se danes sedanji ¢lani zahvaljujemo za sodel ovanje!
Nikakor pa danes ne moremo mimo dejstva, da bo mora o nase drustvo prenehati s svojim
delom kljub izredni volji vetine ¢lanov, sg nima svojih prostorov za izvgjanje vadbe
rekreacije in mora pa¢ gostovati v telovadnicah osnovnih ol v okgini, kjer pa je potrebno
platevati kar visoko najemnino. Tg ni kos niti vsakomesetna dotacija Zveze
telesnokulturnih organizacij DomZale, sg je le-ta vsak mesec le tolikdna, da ne zadostuje
niti za najemnino telovadnice na eni Soli, drustvo paimavadbo v treh Solah. Ker si drustvo

v sedanji situaciji nikakor ne more dovoliti kakdne visoke ¢lanarine (udelezbe obcanov) za
uporabnike rekreacijske vadbe, bo po vsej verjetnosti, kljub temu da je rekreacija Se kako
potrebna za ohranjanje zdravega nacina Zivljenja prav zavse populacije, verjetno kaj kmalu
moralo prenehati s svojim delom. Zal za delovanje nekega drudtva ni dovolj samo nekaj

intuziastov!«

Skupina ¢laniciz leta 1998 pod vodstvom Karate sekcija TVD Parti 1994
Anice Cerne-Ivkovi¢ se je do danes podvojil (iznjeje nasta klub Atom-Shotokan)

Na sreco do najhujSega ni pridlo. Tedanje vodstvo na¢elu z Daretom Flisom in Francijem
KoSakom je ob novi okzinski politiki glede sofinanciranjatelovadnic in ob pomoci Sportne
zveze Domzale vendarle prebrodila te tezke ¢ase. Da se je zadeva uspesno resila v prid
dru&va potrjuje tudi zapis delovnega razgovora drudtva s predstavniki Sportne zveze, kjer
S0 se dogovorili za ngjem klubskih prostorov leta 1996 na lokaciji ob bazenu. Drustvo je
bilo aktivno vkljuceno v Sportno zvezo DomZale, katere aktivni &lan je bil vrsto let Franci
Kosak. V tem obdobju belezimo rast Sportnih aktivnosti v drustvu, kar je pomenilo razmah
rekreacije tako v telovadnicah kot tudi na prostem na Trim stezi. Dobili smo stalne termine
v telovadnicah in s tem tudi vedno ve¢ obc¢anov, ki so pristopili k nas rekreaciji.

Karate sekcija se je leta 1994 locila iz drudtva, vendar se ¢lan novega karate kluba Atom
Shotokan Lovrenc Kokalj e danes spominjasvojih aktivnosti v TV D Partizan DomZae:
»Nedvomno je TVD Partizan Domzale pustil sledi svojega izjemno pomembnega in
koristnega dela na podrocju telesnovzgojne kulture in njenega momenta, prej in sedaj v



modernih ¢ash. Kako pomembna je vkljucitev mladih in tudi starejSih v telesnokulturno
dejavnost, se zavedamo vsi, Se ngjbolj pa tigti, ki smo zavezani 3portu takoreko¢ celo
Zivljenje in vidimo v njem veliko veliko vet kot so dobrine za katerimi se pehamo vsak
dan. TVD Partizan Domzale je bil in je osnova in informacija mnogim Sportom v
Domzalah. 1z tega telesnorekreacijskega drustva so nagtdi zreli Klubi in Drustva, ki so se
usmerila v panozno dejavnost. V eliko sekcij se je z leti in Zeljami ¢lanov po tekmovalnih
doseZkih na domacem in tujem prostoru prelevila v samostojna drustva, ki so za nastanek
lahko hvaleZnaravno vodstvom in vzgojiteljem mati ¢nega Drudtva.

Tako se je doggjalo tudi s Karate sekcijo TVD Partizan DomZale. V. DomzZalah smo
nastopali naraznoraznih prireditvah, katere je z vsem svojim trudom organiziral o drustvo.
Zdlja¢lanov Karate sekcije TVD Partizan Domzae je po letu 1990 prerasia v samostojno
druZenje. Sekcija je Se vedno delovala vendar se je Ze vedelo, da hategjo ¢lani tekmovalne
rezultate in v tej smeri so se navezovali name. Uredil sem polaganje Solskih pasov katere so
polagali najprej pri meni. Gospod Flis se je iz Karateja usmeril v Fullkontakt. S ¢lani, ki so
videli napredek v Karateju smo v letu 1994 uradno ustanovili Karate Drustvo Atom
Shotokan Domzale, kateri je bil v letu 1995 tudi uradno registriran. Po vzoru delaiz TVD
Partizan smo zaceli vabiti in delati z mladimi in danes se nam obrestuje na vseh podro ¢jih.
V efinain Karate kot Sport izredno ugodno in pou ¢no vpliva na psihomotoric¢nost mladine
in starejdih, kateri lahko zelo dolgo ohranijo motori ¢nost in z lahkoto premagujejo
vsakodnevne napore. Izpostavil bi tudi disciplino, red in natan ¢nost.«

"DIPLOMA

Na obénem zboru leta 1998 so se zbrali tisti,  Mednarodno priznanje KoSak Francu za
ki so TVD Partizan DomZd e vseskozi pomagali ves vloZen trud na podrocju rekreacije
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Podelitev priznanj ob 50-letnici dela- TVD Partizan Domzale 1999 v Mgj cevem Dvoru
Izvréni odbor drudtva, z leve: Srgj Ivan, KoSak Franc, Strekelj Brane, predsednik Flis Dare



POROCILO predsednika TVD Partizan DomZae Bizjak Janeza za mandat 2000-2004 na
skupsEini 10.04.2004:

»Prevzel sem leta 2000 od predsednika Flis Dareta in vodstva drustva dobro zapuscino, Ki
mi jo je zapustilo prejSnje vodstvo. Vse kar bom sedaj nadtel je le plod skupnega dela, saj
en posameznik ne more narediti ni cesar. Nekateri so seveda bolj aktivni v drustvu in tem
gre vsa zahvala za gtorjeno. Upam, da se bo situacija Se popravila, sgf na dosezenem ne
Smemo zaspeati.

Ivan Sraj, dvakratni predsednik Partizana, Zasluzeno priznanje Sportne zveze je leta 2003
jeprejel obcinsko nagrado zasvojedelo  predsednik Sportne zveze Gorza Marjan
predal Branetu Streklju

Porogilo bi strnil v naslednjih tockah:
1. ORGANIZACIJA: Sportno-rekreativno drudtvo TVD Partizan DomZale aktivno deluje
v sekcijah rekreativnega in tekmoval nega znacaja (porocil o strokovnega odbora) :
- telovadba cicibanke in cicibani
- telovadba pionirkein pionirji
- telovadbaclanice
- nogomet-rekreacija
- koSarkarekreacija
- odbojka-rekreacija
- namizni tenis-rekreacija
- petanka-tekmovano
Trenutno imamo 158 ¢lanov in ¢lanic ter 77 cicibanov/cicibank in pionirjev/pionirk,
skupgj je ¢lanstva 235.
Ob tem ngj omenim Se angaZiranje vaditeljic in vaditeljev, sg so se ob vadbi tudi
strokovno izobrazili naraznih te¢ajih in seminarjih, tako da smo mo¢ni v drustvu tudi s
strokovne plati.



Predsednik TV D Partizan Domzale Bizjak
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Janez prejemav imenu v iz rok Zupanje

Cvete Zaoker Orazem srebrno plaketo ob obcinskem prazniku v 1etu 2005

2. FINANCNA SITUACIJA: v &irih letih ni bilo finan¢nih teZav.

Mladi inmalo starej privrienc TVD Partiz

Prihodki so bili s sofinanciranjem programov Sporta in rekreacije s strani
Obgine Domzale, s sofinanciranjem vzdrzevanja Sportnih objektov Obgine
Domzale in rednega vzdrZzevanja najprej Sportne zveze in nato Zavoda za
Sport in rekreacijo Domzale, prispevkov sponzorjev in donatorjev predvsem
ob vegjih prireditvah drustva.

Odhodki so bili z najemom telovadnic in sobe na Kopaliski 4, nagradami,
majicami, nabavami rekvizitov in Sportne opreme, organiziranjem Sportnih
prireditev, pripravo in ureditev internet strani za drustvo. Petanka je v okviru
prihodkov in odhodkov sestavni del porocila drustva, ¢eprav smo statistiko
vodili tudi lo¢eno.

g

an DomZale so se Stevil ¢no udeleZili parade ob

praznovanju jubileglev v mestu Domzalah, tudi 100-obletnice nasega drustva

3. PRIREDITVE: Vsako leto okoli 8. marcadrustvo poskrbi, dane bi Zenske ostale brez
zasluzenega nageljnain mogoce Se kaksnega presenecenja. Mladi telovadci —malo
vegji in malo manjsi, vsako leto ob 25.marcu-materinskem dnevu skupgj z neutrudnimi
vaditeljicami in vaditelji naredijo za svoje starSe po svojih ngjboljSih mogeh
tradicionani telovadni nastop. Mladi imajo pred novim letom Se eno tradicionalno
prireditev, v pri¢akovanju Dedka Mraza jih obdarimo z darili 0z. manjSo pozornostjo.
Ze desetletja se ¢lani Sportnega drudtva TVD Partizan Domzal e udel eZujemo $portno-
rekreativne akcije »Pot okoli Ljubljane«. V okviru vsakoletne akcije »Ciste in zelene
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Domzale« se drustvo aktivno vkljuduje v ¢istenje okoaliskih zelenih povrsin ob
bregovih Kamnike Bistrice in Sumberka ter poskusamo vsaj delno naravi vrniti njeno
neokrnjeno podobo. Ne smemo pozabiti tudi skupne soorganizacije gorskegateka na
Sumberk, ki gazadnja leta prirejamo skupaj z Atletskim klubom.

TRIM STEZA: Na Trim stezi v Domzalah skrbimo kot upravljavci za &istoco in
prehodnost celotne steze, vseskozi obnavljamo orodjain ostalo opremo nain ob TRIM
stezi. Ob ogledu TRIM steze s strani posebne drzavne komisije v smo z zadovoljstvom
sprejeli njihovo mnenje, da smo upravljavci ene najbolj urgenih stez v okoliskih
obcinah.

PETANKA: Za petanko bi lahko rekli, da je edini tekmovalni Sport v drustvu.
Belezimo doka velike uspehe. V igranju tekmovalne ekipe drzavne lige na igriséih
TVD Domzale-sekcija PETANKA se lahko prepri¢ate v to, danismo slabi, igramo tudi
na DP in TOUR tekmovanjih, imamo vetkratno drzavno prvakinjo, ki se je udelezila
tudi SP in EP, predsednik slovenske zveze prav tako prihgja iz vrst naSega drustva,
imamo pa tudi ostale zastopnike v organih zveze, predvsem pri vodenju tekmovan;.
Prijelo se je tudi Ze tradicionalno mednarodno tekmovanje ob Obginskem prazniku v
aprilu, prirejamo pa tudi ostala tekmovanja, tudi drzavna prvenstva, pod okriljem
drzavne zveze.

SPLOSNO: S skupnimi mo¢mi skrbimo, da rekreacija v DomZalah ne bo zamrla. V
ospredju naSega drustva so poleg naStetega predvsem rekreacijska vadba orodne
telovadbe, odbojke, nogometa, koSarke, v zadnjem ¢asu tudi namiznega tenisa. Po
Studiji Sportno-rekreativnih dejavnosti v Sloveniji se najmanj enkrat tedensko Sportno
udegjstvuje 34% ljudi, 46% prebivalstva pa je Zzal popolnoma Sportno nedeavnih.
Zelimo, da se ti neprijetni podatki spremenijo in ¢e bomo v svoje vrste dobili nove
ljubitelje gibanja v telovadnicah in naravi, je naS osnovni namen dosezen.

|z telovadne vaje najmlajsih nazletu TVD

v spremstvu nekdanje uspesne ekipetelovadcev  Partizan Domzale ob jubilejni stoletnici

7. PRIHODNOST: V letu 2005 je 100-obletnica predhodnikov, drustva Sokol. V ta

namen bo potrebno postoriti marsikaj: ustanoviti skupino, ki bo pripravila bilten,
dostojno prireditev ob praznovanju obletnice, obnovila prapor, in nasploh Se okrepila
rekreacijsko vadbo v TV D Partizan Domzale.«



TRIM STEZA

Kot upravitelji $portnega objekta-trim steze na Sumberku Ze od ponovne obnove trim steze
v letu 1995, vsakoletno redno kot upravljavci skrbimo za ¢isto¢o in prehodnost celotne
steze, vseskozi obnavljamo orodjain ostalo opremo nain ob TRIM stezi. Ob ogledu TRIM
steze s strani posebne drZzavne komisije v smo z zadovoljstvom sprejeli njihovo mnenje, da
smo upravljavci ene najbolj uregjenih stez v okoliskih obginah.

TRIM je beseda angleSkega izvora in pomeni ravnovesie. Odkar se ta beseda uporablja v
Sportnem svetu, pomeni trim v Zivljenju ¢loveka ravnovesje med njegovim psihicnim in
fizi¢nim pocutjem.

Trim steze se v Sloveniji zatno razvijati po letu 1970 in jih lahko imenujemo tudi
telovadnice v naravi. Prav Partizan Sovenije je takrat prevzel pobudo zarazvoj trimskega
gibanja.

Zamenj avo in obnova telovadnih orodij v zadnjem desetletju je naSa skrb

Tako smo v DomZalah med prvimi v republiki dobili trim stezo na Sumberku. Nargjenaje
bila po Svicarskem modelu trim stez »V ita— Parcorus« in je obi¢ajno dolga od 2 do 2,5 km
ter ima 20 postgj. Na sami poti so bile usmerjevalne tablice, ki so obenem predpisovale tek
ali hojo med postgami. Postaje so imele tudi dve teZavnostni stopnji za Sportnike in
druzinske ¢lane.

DolZina Trim steze Sumberk je okoli 2000m, s skupno viginsko razliko 190m. Prva petina
steze je brez telovadnih postgj in je namenjena ogrevanju s hojo ai tekom, nato pa s dedi
11 telovadnih postgj z razli¢nimi vajami. Na prvi postaji so Stiri telovadne vaje namenjene
ogrevanju, nato pa s sedi devet telovadnih postaj z vgjami na orodjih in zaprekah. Na
koncu pa je postaja z Stirimi raztegovalnimi vajami namenjenimi ohlgjanju. Nekatere vaje
imajo dve teZavnostni stopnji: A — teZja izvedba vaje in B — laZja izvedba vaje. Stevilo
ponovitev oziroma trajanje izvedbe vaje je le okvirno, vsakdo naj si intenzivnost izvedbe
prilagodi svojim zmozZnostim in potrebam. Med postajami za zacetnike prediagamo hojo v
zmernem tempu, rekreativcem hojo v moénejSem tempu ali pocasen tek, bolj treniranim pa



tek v hrib in mo¢nejsi tempo hoje ali patudi tek navzdol. Zavse ngj velja zmernavadba, da
ne pride do poskodb. Opozarjamo tudi na primerno Sportno opremo, Se posebe pa na
primerno obutev, sg je steza zel o razgibana in poteka po gozdnih poteh.

V zadnjih letih skupaj z atletskim klubom V ele Domzale soorganiziramo gorski tek na
TRIM stezi na Sumberku kot prireditev ob ob¢inskem prazniku, kjer je veliko &evilo
tekmoval cev gorskega tekain udelezencev osnovnihin srednjih Sol.

Prav tako kot je bila Trim steza §portnanovost iz skandinavskih drZzav za preteklo obdobje
je naSe drustvo prepricano, da se bo prijela tudi zadnja novost iz Finske. To je Nordijska
hoja (Nordic Walking), ki ga Ze imenujejo najboljsi Sport na svetu. NaSe drudtvo Ze skrbi za
promoacijo te enkratne Sportne dejavnosti in prav Trim steza je idealna za sprehod ali resen

trening v tehniki hoje s palicami.

V osemdesetih in na zacetku devetdesetih je Trim steza nekoliko izgubila na popularnosti,
pa tudi zaradi dotrgjanosti oznak in telovadnih orodij na posameznih postajah ni bila

priviacnazvrst rekreacije. Po temeljiti obnovi leta 1995, na kateri so bile zamenjane oznake
in telovadna orodja na postajah, je skrbnistvo nad urejenostjo prevzelo naSe dru&vo. Trim
steza je zopet postala priviatna Sportna rekreacija in vsako leto opazamo vedje Stevilo
obiskovalcev.V eliko je sprehagjalcev, ki si zelijo le sprostitve v naravi, nekaj pa je tudi
resnih rekreativcev in Sportnikov, ki opravijo resen trening na stezi. Zato smo v letu 2003 v

celoti obnovili in zamenjali dotrajane in premajhne table z vajami. ZmanjSai smo Stevilo

postg] s telovadno gimnagticnimi vajami ter preuredili naloge glede na izvedbo in Stevilo

ponovitev na posameznih vajah, tako da je Trim steza postala pravi Sportni poligon. Letno

¢lani drudva prostovoljno izvedemo vet akcij na katerih poskrbimo za prehodnost in

distoco, opravimo pa tudi manj3a tehni ¢no vzdrZzevalna dela, tako da je trim stezares lepo

vzdrzevana. Trim steza v Domzalah je res enkraten Sportni objekt sgj je zaradi blizine in

naravne razgibanosti pravi Sportni biser zavse, ki imajo radi je Sport v naravi.

Z obnavljanjem orodij in ostale opreme na TRIM stezi skrbimo za nemoten tek po drnu in

strnu, tako da imajo Sportniki in rekreativci boljSe pogoje. V zadnjih letih smo imeli na

TRIM stezi obiskovalce tudi s strani gorskih kolesarjev. Dodatno smo ozn&iili dostop do
objekta



CISTILNA AKCIJA

Pridruzili smo se Atletskemu klubu Domzale pri organizaciji gorskega teka-Sumberk

V okviru vsakoletne akcije »Ciste in zelene Domzale« se drudtvo aktivno vkljucuje v
¢igenje okolidkih zelenih povrdn ob bregovih Kamniske Bistrice. Cistimo in urejujemo
sprehajane poti ob reki, odstranjujemo navliako ob divjih odlagalisih ter poskuSamo vsgj
delno naravi vrniti njeno neokrnjeno podaobo.

Cistilna akcija zbiranja odpadkov ob reki Kamniaki Bistrici. Clani drudtva vsako pomlad
ocistimo predel reke od mostu pri »Mostnarju« do igriSéa»Ten-T en.

REKREACIJA ZA ZENSKE

Rekreacija za Zenske poteka v telovadnici naOS Domzale enkrat tedensko. Dekletain Zene,
ki jo obiskujejo, so razlicnih poklicev in starosti, prihajgjo pa iz Domza in okolice. V
danadnjem casu, ko so Zenske razpete med druzino, domom in sluzbo, se zdi Se kako
pomembno, da ngjdemo uro ¢asa na teden, ki ga namenimo samo sebi. Redna gibalna
aktivnost pomeni dragocen prispevek k zdravemu nacinu Zivljenja. V gje, ki jih delamo, so
primerne za vse Zenske. To so dihane, raztezne, krepilne vaje ter vaje za mog¢, ki jih
delamo ob glashi, v zadnjem ¢asu podkrepljene tudi s Pilates tehniko. S takim nac¢inom



vadbe preprecimo ai pa vsaj omilimo marsikatero tegobo, ki jo prinesejo leta. Prepricani
smo, daje gibanje ¢loveku potrebno in vsak bi se moral vsagj enkrat na dan posteno zadihati.

P 1
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Clanice TVD Partizan med vadbo in ob praznovanju 8.marcav letu 1999

Midlimo, da rekreativna vadba ne sme biti pehanje za lepim telesom, oziroma za
nemogogim. Ob njgf moramo uZivati in se zabavati. Zato se kot vaditeljica Anica Crne
Ivkovi¢ potrudi, da je skupinska vadba ¢im bolj zanimivain da so udeleZzenke kar ngjbolj

zadovoljne. V adba mora biti pestra in ne nekak&no mucenje za idealno postavo (kg paje
to?), kot napa¢no menijo nekateri. Ure na zacetku sezone so milegjSe, ¢ez leto pa postajgjo
intenzivnejSe in véasih ¢lanice kar ne morgjo verjeti svojemu napredku. V aditeljica je
seznanjena z odmerjanjem Stevila in intenzivnosti vgj, vsaka pa seveda naredi toliko,

kolikor zmore. Namen vadbe je, da v eni uri temeljito razgibamo celotno telo. V esdli, da
dekleta in Zene rade prihajajo k rekreaciji in da jih je vsako leto ve¢. Zanimivo je, da je
prece] Zensk dolgoletnih ¢lanic, vsako leto pa se nam pridruZijo nove, sgj se glas o nas Siri.

Cutimo njihovo zavzetost in verjamemo, dajim ponedeljkov veser pomeni prijeten zadetek
novegatedna

iy

Tudi rtaj_e népoéréljii dodatek k praznovanju 8. marca

TVD Partizan torgl Ze vrsto let s svojo dgjavnostjo skrbi za rekreacijo svojih ¢lanov in
¢lanic in s tem prispeva k razvoju Sporta in rekreacije v nasi ob ¢ini. V svojem programu
ima tudi kar nekaj tradicionalnih prireditev. Med njimi ima posebno mesto javni prikaz
vadbene ure ¢lanic drustva ob dnevu Zena, ki je nakoncu zdruzeno s prijetnim sre ¢anjem in
kulturnim programom, v katerem vsako leto nastopijo glasbene skupine in posamezniki iz
Domzal in okolice. Tako so se v zadnjih letih zvrstili priznani umetniki pianist Aci
Bertoncelj, Folk-skupina Kontrabant, glasbenik Matija Cerar, harmonikarke iz okolice
Domzal, duo Lap - Métici¢ .



|z nastopa skupine Kontrabant 2002 Zenski harmonikarski orkester ob 8.marcu

Redna in sistemati ¢no nacrtovana Sportno-rekreativna vadba je Ze vrsto let znadilnost dela
Zenske sekcije v drustvu, ki pozitivno ucinkuje na zdravje in splosno pocutje udelezenk.
NaSe telo ne prejema samo duSevnih, temvec tudi redne telesne draZljgje. Vse ved ljudi se
zaveda, da nedgjavnost dabi Zivljenjski tonus in pocasi ngjeda Zivljenjsko substanco,
vitalno rezervo. In kg stori za nas telesna dejavnost? Okrepi telo in duha. Predvsem nam
uravnoves tonus nezavednega, Vvegetativnega Zivéevja in zmanjSa neudrezne in
prekomerne odzive telesa na stres. Kondicijsko telesno dobro pripravljeni ljudje lazje in
bolje delgjo ter predvsem tudi z manj napora opravijo zahtevano delo. Redno telesno delo v
obliki Sporta lahko jemljemo kot redko, oziroma edino Zivljenjsko tekmo, kjer rezultat ni
najbolj pomemben, ali je sploh zanemarljiv... Into jetisto veliko olajSanje, ki je pr|V|Ieg|J
rekreativcev, da je ngjpomembngdi stranski wCinek nasega stremljenja za rezultatom: ..
rednatelesnavadba. ..

Po naporni rekreacijski uri se prileze sprostitev, ko azapelain zaigraladuo Lap-Mdti ¢i¢

ODDELEK CICIBANI; DECKI DEKLICE

Oddelki za Sportno vzgojo otrok in mladine so bili v drustvu TVD Partizan DomZale pred
letom 1990 dobro obiskani in zastopani. V drustvu je delovalo pet lo¢enih oddelkov:
cicibani, pionirji, pionirke, mladinci in mladinke. Program vadbe je bil zasnovan naklasi ¢ni
telovadni vzgoji in na vzgoji orodne telovadbe. V eliko je bilo tudi Sportnih sr&anj z
ostalimi drustvi TVD Partizan po Sloveniji, organizirani pa so bili tudi letni izleti, ter
Sportnasre¢anja v naravi —krosi, pohodi, orientacijski pohodi itd.



NagjstarejSa skupinadeckov indeklicpri  MlgjSa skupina pripravlja orodje za vadbo.
ogrevanju in krepitvi miSic. Toje zelo Z dobro voljo je tudi takdnatezka blazina
pomembno za kasnejSe izvagjanje telovadnih veXin - lahkakot pero

Po letu 1990 paje zaradi zamenjave sistema, poplave novoustanovljenih Sportnih klubov in
drustev ter prihajajo¢ih modernih Sportnih zvrsti zanimanje zaklas ¢no telovadbo upadioin
to manjSe zanimanje mladih za to zvrst Sporta se je poznalo tudi v naSem drustvu. Tako
smo po letu 1990 zdruzili oddelke za vzgojo otrok in mladine v skupen oddelek cicibanov,
deckov in deklic. NaS program Se vedno temelji na splodni Sportni vzgoji motori énih
sposobnosti otrok in z veseljem opazamo, da se obisk z vsakim letom pove&iuje in spet
razmisljamo o razSiritvi oddelkov nave¢ skupin.

Dan mamic — prikaz vaje na preskoku ZamlajSe je primernejSa posko¢na Zzoga

V letu 2005 smo zabeleZili ngjvi§o Stevilko mladih telovadcev po letu 1990 in sicer 45
predsolskih otrok — cicibanov in 25 osnovnosolskih otrok- detkov in deklic. Program smo v
zadnjih letih nekoliko posodobili, vendar Se vedno vadimo v smeri razvoja osnovnih
motori¢nih sposobnosti otrok, to so mog, vzdrZljivost, hitrost, gibljivost, ravnotezje,
koordinacija in preciznost. Pri pred3olskih otrocih veliko vadbe poteka pri sproScenih igrah
in zanimivih vadbenih kombinacijah z telovadnim orodjem. Pri osnovnoSolskih otrocih pa
poleg programa za razvoj motoricnih sposobnosti otroke spoznavamo z osnovami orodne
telovadbe na orodjih, parterju in akrobatiki.



V elikapridobitev zamalo stargjSe je Tudi osnovnega $porta drustva se Se u¢imo
Trampolin telovadne vaje na dvovisinski bradlji

V namen posodobitve in popestritve vadbe smo v program vadbe vkljiili tudi srednje
velik trampolin, ki smo ga nabavili z lastnimi sredstvi. Skakanje na trampolinu otrokom
nudi razvoj koordinacije, ravnoteZja ter sprostitev in zabavo.Vsako leto zda Ze
tradicionalno pripravimo obisk Dedka Mrazain otroke ob te priliki obdarimo s prakti ¢nimi
darili. Prav tako tradicionalno pa je vsakoletno Sportno srecanje s starsi ob praznovanju
materinskega dneva. V prihodnje paimamo v nacrtu, za naSe mlade Sportnike, izpeljati tudi
vsakoletni drustveni spomladanski kros v naravi.

Bozic¢ek. Seveda mu radi pokazejo, kaj znajo, on pajih obdari z darili.

V §portni vzgoji mladih imamo v programu dodaten termin v tedenski vadbi, ker v
prihodnje pri¢akujemo Se vet obiska. Tako bi Se bolj pripomogli k Sportni vzgoji otrok in
mladine.

Kako zna biti 1ahko vabilo prisr¢no, so pokazali ngimlagjsi v naSem drustvu, ki so svoje
mamice k nastopu zamaterinski povabili leta 2001 takole:

»Nasim mamicam: Vs telovadci-malo vegji in malo manj§i se trudimo po svojih najboljSih
moceh, da bi se skupgj ssvojimi prijatelji naucili telovadnih vesinin se dobro imeli.



Darilo za V as, naSe drage mamice (in seveda tudi o¢ki) paje nastop, ki smo ga skrbno
pripravili, da vam pokazemo, kaj smo se novega naucili.

Prav prijazno vas vabimo v telovadnico OS DomZzale, kjer bomo dokazdi, daiz nas Se
nekaj bo...«

Nastop ob praznovanju Dneva mamic-materinskem dnevu. Vsak telovadec imaroZico za
Sv0jo mamico. Zbranaje vsa skupina—mlgjsain starejsa.

IGRE Z Z0OGO

Telovadbav OSV enclja Perka:

V elika pridobitev za $port je bila na novo zgrajena %olska telovadnica OS V enclja Perka
Tudi naSe drusvo je najemnik telovadnice Ze od vsega zacetka. V zacetku so bile ure
rekreacije namenjene druzinski vadbi. Na vadbo je lahko priSla celotna druzina, program

vadbe pa je bil prilagojen vadbi za vse starostne skupine. Po letu 1990 pa se je program
vadbe spremenil in tako smo na Zeljo vegine udeleZzencev vadbene ure vpeljali rekreacijo z
igro koSarke in odbojke in v zadnjem ¢asu tudi namiznega tenisa. Telovadnico na nasih

urah prepolovimo in na eni polovici se igra koSarka nadrugi pa odbojka. Zadnji dve leti pa
v prostoru za shrambo Sportnih rekvizitov postaja mini telovadna ura, na kateri se Sportno

udejstvujejo navduSenci namiznegatenisa. NaSa Zelja je, dabi Se napre) navadbo in naigre
z 7090 hodilo veliko $portnih navduSencev.. V adbo vodita Bizjak Janez in Smuc Polona.




Telovadnicav OS Domzae :

Véasih je bilo v tej osnovni %oli pod imenom Slandrove brigade, zdaj OS DomZale vegina
telovadnih aktivnosti. Tudi v zadnjih letih se tu rekreira veliko Sportnih navduSencev.
Rekreacijski nogomet vodita Brane Strekelj in Bojan Bester, za koSarko paje vodja Majcen
SaSo. Nogometna skupina je aktivna celo leto, sg se zbere tudi poleti na zunanjem
nogometnem igri&u z umetno travo v Sportnem parku v Domzalah in sodeluje tudi na
rekreacijskih turnirjih malega nogometa v okolidkih krajih. Seveda pa so nate Soli aktivne
tudi Zenske in mladi, kar posebej predstavljamo na drugih straneh.

Telovadnicav OS Roje

Skupina prakti¢no v nespremenjeni sestavi deluje ze kar nekaj let, druzi pa jih poleg
l[jubezni do Sporta in rekreacije tudi medsebojna povezanost. Urici sprostitve ob
rekreacijskem igranju odbojke dodajo Se urico ob klepetu in poglabljanju poznanstev. V
zadnjem casu dobiva TVD Partizan DomZale prodnje od ob¢anov za dodatne rekreacijske
ure, na kar smo z veseljem reagirali in rezervirali dodatne termine za ¢lane in ¢lanice
nasega drustva kljub nenehnim problemom s prezasedenostjo telovadnic. V odja skupine v
telovadnici naRojah je Juvan Zdenka, dolgoletna vaditeljicav drustvu.

PET ANKA

K4g je petanka? Petanka je igra s kovinskimi kroglami premera priblizno 7cm. Je gotovo
ena najbolj razdrjenih iger na svetu. Morda tudi zato, ker jo lahko igramo prakti ¢no
kjerkoli, torgj tudi natravi in ker jeigrafizi ¢no nezahtevna, tako dajo lahko igrajo vsi, tako
stari kot mladi. Igra petanke je primerna za rekreacijo in razvedrilo, v svetu pa je priznana
tudi kot atraktiven tekmovalni Sport.

V Zivljenju sodobnega in preobremenjenega ¢loveka postgja rekreacija nuja. Ena od
primernih moznosti je lahko tudi igranje petanke. Prednost igre je, da se ukvarjamo s
fizicno nezahtevno aktivnostjo na sveZzem zraku in ker je igra zabavna, sgj je namenjena
rekreativnemu druzenju z znanci in prijatelji, so njeni u ¢inki tudi psihi ¢no pozitivni. Igramo
jo lahko na dvoridu posutem s peskom, na travi, na plaZi, na vikendu, na bdinis ¢u in
podobno. Zaigranje petanke lahko uporabljamo krogle zarekreacijo ai tekmovalne krogle.
Rekreacijske krogle so laZje. Tekmovalna petanka pa je omeena le z velikostjo igri&a
| griS¢a za petanko ne smejo biti manjSaod 12 x 3m.

GradnjaigriSca zatekmovalno petanko 2001  Na otvoritvi igris¢ je bilo zelo Zivahno



Organizacija DP v zbijanju leta 2002 Mednarodni turnir v Domzalah 2003

Sportna panoga petanka se je v Sloveniji zacelarazvijati v letu 1999. Med prvimi so bili kot
tekmovalci tudi ¢lani naSega drustva Kvartuh Vinko, Kvartuh Matejain Bizjak Janez, ki na
neuradnem klubskem drZzavnem tekmovanju na igriS¢ih v Slapah zasedejo ¢etrto mesto.
Polnopravna ¢lanica svetovne zveze je postala Zveza drudtev petanke Slovenije leta 2000,
istega leta pa smo v TVD Partizan Domzae ustanovili tudi sekcijo petanka V letu 2001
zgradimo v DomZalah prvo igriSce za igranje tekmovalne petanke, prav tako pa se za¢nejo
v tem letu tudi tekmovalni uspehi. Seruga Tatjana postane prvi& drzavna prvakinja, to pa
kasnegje ponovi Se kar nekajkrat in na podlagi rezultatov veckrat nastopi na svetovnih in
evropskih prvenstvih. V letu 2002 v drZzavnem ligadkem tekmovanju nastopa ekipa v
sestavi: vodja sekcije Kvartuh Vinko, Seruga Tajana, Seruga Andrej, Kvartuh Mateja,
Kvartuh Mgjda, Berlec Borut, Bizjak Janez.

V letu 2003 ima TVD Partizan DomZae Ze kot uveljavljen klub precel pomembno vliogo
pri delovanju in organizaciji slovenske zveze. Naredni skupS¢ini je izvoljeno novo vodstvo
ZDPS, predsednik postane ¢lan nasega drustva Bizjak Janez, eden od pomembnih ¢lanov
komisij paKvartuh Vinko.
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Ekipa TVD Partizan v sezoni 2003 Zenska ekipanaturnirju v Parizu leta 2004

V klubu zatnemo razmidljati tudi o organizaciji vecjih tekmovanj, predvsem drZavnih
prvenstev in mednarodnih tekmovanj. Prvi¢ smo prireditelji DP v zbijanju leta 2001,
kasnegje pa priredimo Se vrsto drzavnih prvenstev predvsem za Zenske in mladino. V letu
2003 priredimo prvi mednarodni turnir s preko 100 udelezenci iz Avstrije, MadZarske,
Cedke in Slovenije. Vrhunec naSega organizacijskega prizadevanja pa je jubilgino leto
2005, ko se okoli 200 udeleZencev iz 10 drZav udeleZi prav v Domzalah



novoustanovljenega tekmovanja za drzave srednje Evrope, imenovane Centrope Cup, turnir
pa obenem sovpada tudi s praznovanjem obcinskega praznika. Prav v posebno cast smo
imeli pozdraviti natekmovanju predsednika svetovne zveze Clauda Azema.

- o da Wue

Domzale OpenZOe v imenu Obéine Nastopil jetudi predsednik svetovne zveze
tekmovanje otvoril DomZae Toni Dragar Claude Azema (v ospredju)

POHOD OKOLI LJUBLJANE IN OLIMPIJSKI TEK

Clani drudtva TVD Partizan se $e vedno tudi v novi drZavi tradicionalno vsako leto prvo
soboto v maju udeleZijo pohoda Pot okoli Ljubljane, okrog 34 km dolgega obr@&a nekdanje
bodeze Zice okupirane Ljubljane. Obi¢ajno se odlotimo za polovi¢no traso obro¢a v veliki
meri peSéene poti, ki se danes uradno imenuje Pot spominov in prijateljstva ter ssimbolno
predstavlja potek nekdanjega ziénega obro¢a. Pohoda se udeleZi vedno precej udeleZzencev
TVD Partizan Domzale vseh generacij, od ngimlgjSih iz osnovne Sole pa do stargSih, ki so
si z veckratno udelezbo zasluzili Ze zlate in srebrne spominske znacke.
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Olimpijskegatekayv | un.ii U se udel ezuj ej o tudi privrzenci teka iz nasega drustva

Vsako leto se ¢lani TVD Partizan Domzale udelezujemo tudi Olimpijskega teka v blizini

Domzal. 4 km di za bolje pripravljene 8 km proga staravno primerni, da preizkusimo svoje

zmogljivosti, ki smo jih okrepili z vadbo v telovadnicah preko zime. Zaradi vecjega
nadzora nad obremenitvami pri teku in tudi kontrole sr ¢nega utripa smo v drustvu nabavili

zdravstvene instrumente, ki ham omogocajo sprotno korigiranje pri prehitrem tempu.

Ceprav ¢lani naSega drudtva tekmujejo tudi v maratonih, pa je vendarle najvaZnej e zdravo
gibanje vsa) z malo rezerve pred preveliko utrujenostjo.



